
Innowacyjna maska 
zawierająca żywe szczepy 
kwasu mlekowego 
Lactobacillus rhamnosus  
– aktywująca swój 
potencjał terapeutyczny 
w momencie kontaktu 
z tkanką, gwarantując 
maksymalną skuteczność 
działania. Przyczynia się do 
zachowania prawidłowego 
składu mikrobioty skóry, 
stymuluje odbudowę 
płaszcza hydrolipidowego 
i utrzymuje skuteczną 
barierę ochronną przed 
negatywnym działaniem 
patogenów, alergenów, 
toksyn i innych zewnętrznych 
czynników drażniących skórę. 
W doskonały sposób wspiera 
skórę w procesie leczenia 
dermatologicznego oraz 
innych procedur medycznych, 
w tym onkologicznych.

DZIAŁANIE:

  �przywracające równowagę po 
ekspozycji na czynniki stresogenne,  
np. zanieczyszczenie środowiska,  
smog, UV, HEV 

  �utrzymujące prawidłową  
mikrobiotę skóry

  �odbudowujące płaszcz 
hydrolipidowy 

  �promujące ekspresję filagryny
  �chroniące przed patogenami
  �silnie antybakteryjne
  �niwelujące nadmiar  

wolnych rodników 
  �redukujące nadwrażliwość 
  �zwiększające nawilżenie skóry 

WSKAZANIA:

Potwierdzona klinicznie wysoka 
skuteczność w pielęgnacji skóry 
wrażliwej, a także odwodnionej, 
atopowej, z egzemą, AZS,  
w stanie zapalnym i z oznakami 
starzenia, po agresywnych 
samozabiegach oraz nadmiernej 
liczbie zabiegów drażniących, 
chemicznych, cieplnych oraz 
cieplno-fizykalnych. 

STOSOWANIE:

Wielofunkcyjny i uniwersalny  
preparat możliwy do wykorzystania 
jako element programów 
terapeutycznych estGen lub  
w samodzielnym zabiegu. 
W pielęgnacji domowej zalecane 
użycie Żywej maski estGen jako 
serum zarówno na twarz, jak 
i szyję, dekolt oraz miejsca objęte 
dermatozami na całym ciele. 
Stanowi doskonały duet z Aktywnym 
koncentratem probiotycznym  
estGen. Komponuje się także 
w synergicznym działaniu ze 
wszystkimi terapeutycznymi 
produktami estGen.

Pierwszy w Polsce  
przebadany klinicznie 
preparat przywracający 
równowagę tkanki 
i odpowiadający na 
potrzeby skóry XXI wieku 
narażonej na współczesne 
czynniki stresogenne 
(zanieczyszczenie 
środowiska, smog, 
promieniowanie  
UV/HEV). 

ŻYWA
MASKA



INGREDIENTS: 

Persea Gratissima Oil, Cannabis Sativa Seed Oil, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Shea Butter Ethyl Esters, Cellulose, Coco-Caprylate, Hydrogenated 
Palm Oil, Hydrogenated Rapeseed Oil, Silica Dimethyl Silylate, C12-13 Pareth-3, Tocopherol, Maltodextrin, Lactobacillus, Helianthus Annuus Seed Oil

Lactobacillus rhamnosus
    �Żywe bakterie kwasu mlekowego uważane 

za jeden z najlepiej przebadanych 
szczepów bakteryjnych pod względem 
korzyści zdrowotnych. Lactobacillus 
rhamnosus są bakteriami powszechnie 
stosowanymi w żywności i suplementach 
diety ukierunkowanych na jelita, jak również 
z powodzeniem wykorzystywane w preparatach 
kosmetycznych przyczyniających się 
do zachowania prawidłowego składu 
mikrobioty skóry. Wykazują one wysoką 
skuteczność w ochronie przed patogennymi 
drobnoustrojami, alergenami oraz innymi 
szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi, 
jak zanieczyszczenie środowiska, smog, 
promieniowanie UV czy HEV. Przywracają 
równowagę w ekosystemie skóry, utrzymują 
równowagę mikrobiomu i skutecznie 
ograniczają rozwój chorobotwórczej mikroflory, 
co jest fundamentalne przy wzmacnianiu 
naturalnego systemu immunologicznego 
w terapii skóry problematycznej, trądzikowej, 
z AZS, egzemą czy łuszczycą. Przyczyniają 
się do odbudowy płaszcza hydrolipidowego 
i redukują nadwrażliwość. Mają także zdolność 
niwelowania nadmiaru wolnych rodników 
oraz zwiększają nawilżenie skóry, dzięki czemu 
stanowią podstawę terapii skóry nadwrażliwej, 
odwodnionej i z widocznymi oznakami 
starzenia. Ich właściwości przyczyniające do 
uruchomienia prawidłowych, fizjologicznych 
mechanizmów skóry sprawiają, że znajdują 
one także szerokie zastosowanie w przypadku 
naruszenia homeostazy spowodowanej 
agresywnymi samozabiegami, nadmierną 
liczbą zabiegów drażniących, chemicznych, 
cieplnych oraz cieplno-fizykalnych. 

Persea Gratissima Oil
    �Olej z awokado. Zawiera kwasy: oleinowy, 

linolowy, palmityny, stearynowy. Oprócz tego: 
lecytynę (działanie emulgujące), a we frakcji 
niezmydlalnej: fitosterole, skwalen, witaminy: 
A, D i E. Zawiera biologicznie aktywne kwasy 
tłuszczowe (NNKT) – linolowy i alfa-linolenowy. 
Jest tłustym emolientem, który na skórze 
tworzy warstwę okluzyjną, zapobiegając 
nadmiernej utracie wody z naskórka, mimo to 
jest łatwo wchłaniany przez skórę, wnika w jej 
głębsze warstwy. Unikalny skład silnie nawilża, 
ożywia naskórek, wykazuje dużą zgodność 
z naturalnymi lipidami skóry, uzupełnia barierę 
lipidową. Nie ma działania drażniącego 
ani uczulającego. Podnosi wytrzymałość, 
uspokaja, wygładza, regeneruje, pielęgnuje 
oraz chroni przed negatywnym wpływem 
czynników zewnętrznych. Przynosi ukojenie 
dla cery suchej, łuszczącej się i zniszczonej, 
sprawia, że jest ona bardziej jędrna i elastyczna. 
Z uwagi na swoje właściwości przeciwzapalne 
sprawdza się u osób borykających się na co 
dzień z trądzikiem. Zmniejsza stany zapalne, 
a także widoczność blizn czy innych defektów 
skóry. Dzięki właściwościom regenerującym, 
odżywczym, sprzyjającym zwiększonej 
syntezie kolagenu – olej z awokado zmniejsza 
widoczność zmarszczek. Kwas linolowy 
odpowiada za działanie antybakteryjne, 
a także właściwe utrzymanie nawodnienia skóry. 
Witaminy (A i E) oraz kwasy tłuszczowe (kwas 
oleinowy, linolowy i linolenowy) są prekursorami 
substancji farmakologicznie czynnych, takich 
jak prostaglandyny, tromboksany, prostacykliny 
i leukotrieny, które biorą udział w regulacji 

podziału i różnicowania komórek, angiogenezy 
i syntezy macierzy zewnątrzkomórkowej. Kwas 
linolowy, podobnie jak witamina E, pełni ważne 
funkcje przeciwutleniające w zwalczaniu 
wolnych rodników odpowiedzialnych za 
cytotoksyczność, opóźnienie gojenia 
tkanek oraz starzenie się skóry.

Cannabis Sativa Seed Oil
    �Olej z nasion konopi siewnych to bogate 

źródło nienasyconych kwasów tłuszczowych 
(NNKT). Najwięcej, bo około 54%, jest w nim 
kwasu linolowego, który należy do grupy 
kwasów tłuszczowych omega-6 oraz 
odpowiada za działanie antybakteryjne oraz 
prawidłową równowagę hydrolipidów. Idealna 
proporcja kwasów omega-6 do omega-3 
sprzyja prawidłowemu metabolizmowi 
lipidów. Dodatkowo zawiera wiele substancji 
o działaniu przeciwzapalnym, antyseptycznym 
oraz regenerującym, jak tokoferol, terpenol 
czy cannabidiol (CBD). Tokoferole i fitosterole 
występujące w dużym stężeniu wykazują 
wysoką aktywność przeciwutleniającą 
i zdolność do wychwytywania wolnych 
rodników. Warto także zwrócić uwagę 
na zawarte w nim: proteiny, aminokwasy, 
karoten, fosfolipidy, minerały (w tym Ca, Mg, 
S, K, Fe, Zn i P) oraz witaminy: A, B1, B2, B3, 
B6, C, D i E. Skład oleju konopnego zwiększa 
odporność skóry, odbudowuje płaszcz 
hydrolipidowy, uzupełniając braki cementu 
międzykomórkowego. Ma zdolność do 
łagodzenia atopowego zapalenia skóry, 
łuszczycy i świądu przy alergiach skórnych. 
To także naturalny emolient: zmiękczający, 
odżywiający i nawilżający skórę, należący 
do tzw. suchych olei – szybko się wchłania, 
nie pozostawiając tłustego filmu. Wykazuje 
działanie gojące i przeciwalergiczne. Nadaje 
się zarówno dla skóry wrażliwej, gdyż zmniejsza 
ryzyko wystąpienia podrażnień, skóry 
suchej, którą odpowiednio nawilży, wzmocni, 
a przy cerze tłustej lub trądzikowej – reguluje 
wydzielanie sebum i pracę gruczołów łojowych. 
Istotnym składnikiem oleju z nasion konopi 
jest salicylan metylu, który ma działanie 
łagodzące, odprężające i relaksujące. Przynosi 
także ulgę w przypadku podrażnień skóry 
powstałych w wyniku reakcji alergicznych 
albo ukąszeń owadów.

Simmondsia Chinensis Seed Oil
    �Olej jojoba – jest mieszaniną estrów 

o długich łańcuchach (97–98%) kwasów 
tłuszczowych i alkoholi tłuszczowych, 
dlatego często nazywany jest woskiem, 
działając nie tylko jako środek utrzymujący 
nawilżenie, ale także tworząc na skórze 
film ochronny, który zatrzymuje wilgoć. Olej 
jojoba dostarcza szerokie spektrum kwasów 
tłuszczowych (takich jak oleinowy, linolowy 
i arachidonowy), trójglicerydów,  polifenoli, 
fitosteroli. Dzięki zawartości skwalenu 
i palmitynianu cetylu wspomaga odbudowę 
płaszcza hydrolipidowego skóry i znacząco 
wpływa na wzmocnienie struktur cementu 
komórkowego. Działa również antyseptycznie, 
zwalcza drobnoustroje i patogeny, a także 
zapobiega powstawaniu wolnych rodników, 
dzięki czemu wykazuje silne właściwości 
przeciwstarzeniowe. Znajdujące się w nim 
witaminy: A, B, E, C, F i sole mineralne, w tym 
miedź, selen, cynk, chrom, jod, krzem i siarka, 
silnie odżywiają skórę, poprawiają jej 

elastyczność i zapobiegają powstawaniu 
zmarszczek. Wyrównują również koloryt skóry. 
Dzięki zawartości substancji bakteriobójczych 
i biozgodności z sebum jest skutecznym 
wsparciem kuracji przeciwtrądzikowych. Jest 
bardzo lekki i nie zatyka porów. Wykazuje 
także dużą skuteczność w przypadku 
cery tłustej, która dzięki niemu odzyskuje 
równowagę, zmniejsza ilość zaskórników, 
a także łagodzi stany zapalne skóry. Olej 
jojoba świetnie sprawdza się w przywracaniu 
balansu skórze. Dodatkowo jest naturalnym, 
delikatnym filtrem przeciw promieniowaniu UV. 
Można go stosować w pielęgnacji każdego 
rodzaju skóry, z uwagi na jego bardzo dobrą 
zgodność biologiczną ze skórą ludzką. Nie 
powoduje alergii oraz podrażnień, sprawdza się 
w pielęgnacji skóry wrażliwej. 

Hydrogenated Palm Oil 
    �Utwardzony olej palmowy jest końcowym 

produktem kontrolowanego uwodornienia 
tłuszczu z palmy olejowej (Elaeis Guineensis/
olejowca gwinejskiego). Może być pozyskiwany 
z pnia, nasion lub miąższu owoców palmy. 
Zawiera kwasy: laurynowy, mirystynowy, 
oleinowy, palmitynowy, kaprynowy, kaprylowy, 
stearynowy, linolowy, a także koenzym 
Q10 i witaminy A i E. Jest olejem z grupy 
nieschnących. Cechuje go wyjątkowa trwałość 
na utlenianie. Pełni funkcję silnie pielęgnacyjną, 
odżywia, natłuszcza, chroni skórę przed 
czynnikami zewnętrznymi i zapobiega 
odparowywaniu wilgoci z naskórka. 

Tocopherol
    �Tokoferol jest witaminą o działaniu 

przeciwutleniającym potocznie zwanym 
witaminą E. Posiada właściwości 
antyoksydacyjne, opóźnia procesy starzenia się 
skóry. Jest doskonałym czynnikiem hamującym 
rodnikowe utlenianie lipidów w naskórku i skórze 
właściwej. Witamina E wykazuje zdolność 
wbudowywania się w struktury lipidowe błon 
komórkowych i cementu międzykomórkowego 
warstwy rogowej, dzięki czemu wzmacnia 
barierę naskórkową. Zapobiega powstawaniu 
stanów zapalnych, wzmacnia ściany naczyń 
krwionośnych i poprawia ukrwienie skóry. 
Zapewnia odpowiedni poziom nawilżenia, 
głęboką regenerację, ochrania skórę przed 
szkodliwymi czynnikami jak: promieniowanie UV 
czy dym papierosowy. 

Helianthus Annuus Seed Oil
    �Olej z nasion słonecznika jest bogatym 

źródłem niezbędnych nienasyconych kwasów 
tłuszczowych (NNKT), jak kwas linolowy (66%), 
kwas oleinowy (21,3%), kwas palmitynowy (6,4%), 
kwas arachidonowy (4%), kwas stearynowy 
(1,3%) i kwas behenowy (0,8%). Zawiera ponadto 
fosfolipidy, karoten i witaminę E. Wzmacnia, 
nawilża, zmiękcza i wygładza skórę. Nie 
jest komedogenny. Działa przeciwzapalnie 
i antyoksydacyjnie (chroni przed 
promieniowaniem UV oraz jest bardzo skuteczny 
w walce ze szkodliwym działaniem wolnych 
rodników). Wspomaga naprawę bariery skórnej, 
przywraca stan homeostazy i prawidłowe 
pH. Oprócz działania przeciwstarzeniowego, 
wykazuje działanie przeciwzapalne i chroni 
ścianki naczyń krwionośnych, a także 
pośrednio zmniejsza TEWL (na drodze poprawy 
funkcjonowania bariery naskórkowej poprzez 
ochronę lipidów).

SKŁADNIKI AKTYWNE ZAWARTE W ŻYWEJ MASCE ESTGEN:


