estoen

inzynieria tkankowa

Procedury zabiegowe z wykorzystaniem aktywnych preparatéw estGen

Przed przystgpieniem do wykonania procedur zabiegowych, nalezy przeprowadzi¢ wywiad,
wykluczajgc przeciwwskazania, oraz wypetni¢ karte klienta. Jedynie osoby z uprawnieniami
- w petni Swiadome aspektdw zabiegow kosmetologicznych oraz ryzyka powiktan
w przypadku nieprzestrzegania zasad higieny oraz zalecen podczas zabiegu i przeszkolone
z postugiwania sie aparaturg kosmetyczng — mogqg wykonywaé ponizsze procedury.

Osoba wykonujgca zabieg bierze petng odpowiedzialno$¢ za wykonang procedure.
Gwarantujemy skutecznos¢ preparatow estGen stosowanych wytgcznie wedtug procedur,
z uwzglednieniem faktu, ze indywidualne zachowanie skory, na ktorg wptywajg rozne czynniki,
jak stres, dieta, przyjmowane leki, mogq zaburzyc¢ bgdz wydtuzyc¢ caty proces terapeutyczny.

Programy zabiegowe estGen tworzone sq w taki sposéb, aby umozliwi¢ takze samodzielne
lgczenie ze sobqg produktéw i w zaden spos6b nie ograniczajg opracowywania wiasnych
programéw zabiegowych.

Osoba wykonujgca zabieg, bezwzglednie informujgc klienta o zaleceniach pielegnacyjnych
i spisujgc je z nim, powinna zwrdcic w szczegolnosci uwage na nastepujgce kwestie:
e przez 7 dni po zabiegu klient nie moze stosowac¢ na wtasng reke zadnych kremow,
masci i preparatow, a uzywac wytgcznie tych, ktoére zalecita osoba wykonujgca zabieg
e przestrzegamy przed stosowaniem po zabiegu preparatow kortykosteroidowych, np.
Hydrokortyzonu
e do 72 godzin po zabiegu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad higieny,
a w szczegolnosci — odseparowac miejsca pozabiegowe od zwierzgt i ich siersci oraz
nieczystej poscieli i ubran, ktére mogqg przywiera¢ do miejsca poddanego zabiegowi
e nalezy powstrzymac sie od strzyzenia i farbowania wtosow
» klient jest zobowigzany zgtosi¢ osobie wykonujgcej zabieg kazdy niepokojgcy sygnat
e przeciwskazaniami do wykonania zabiegu sg ogolnoprzyjete przeciwskazania do
zabiegow fizykalnych i zabiegu mezoterapii mikroigtowej

Zalecenia pozabiegowe dla klienta po wykonaniu zabiegéw mikroigtowych:

e przez minimum 3 tygodnie lub do catkowitego wygojenia sie skory, unikac¢ kgpieli
stonecznych

e do zakonczenia procesu gojenia, stosowac ochrone przeciwstoneczng

e przez minimum 7 dni unikac ujemnych temperatur (w tym krioterapii)

e przez minimum 7 dni obowigzuje catkowity zakaz korzystania z sauny oraz basenu

e przez minimum 7 dni obowigzuje catkowity zakaz stosowania zabiegow
podrazniajgcych skoére (np. peelingi, depilacje itp.)

e przez pierwsze 24 godziny nie zaleca sie wykonywania makijazu na obszarze zabiegu



Skéra po zabiegu:

mozliwe tuszczenie sie naskorka

mozliwe drobne wypryski wskazujgce na samooczyszczanie skory

lekkie pieczenie i opuchniecie

objawy pozabiegowe zalezg od indywidualnych preferencji skory i mogqg utrzymywac
sie od 2 do 14 dni

TRADZIK POSPOLITY

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy maske w ptacie Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
5-10 minut

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

obszar zabiegowy przykrywamy folig w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturg
10-20 minut lub do wchioniecia sie preparatu (w niektorych przypadkach moze wy-
stgpi¢ zaczerwienienie); w celu przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ul-
trasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Aktywny regenerator kosmetyczny, Zywa maska, Tarcza ochronna

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nasgczamy maske w ptacie Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
10 minut

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore



obszar zabiegowy przykrywamy folig w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturg
10-20 minut lub do wchioniecia sie preparatu (w niektorych przypadkach moze wy-
stgpi¢ zaczerwienienie); w celu przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ul-
trasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do
wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcy, Ptyn tonizujgcy, Ptyn aktywny PLUS,
Aktywne enzymy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Krem aktywny, Zywa maska, Tarcza ochronna

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy olbszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Plynem tonizujgcym
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut; po uptywie tego czasu zwilzamy obszar
zabiegowy, nastepnie zmywamy chustg kosmetyczng

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

obszar zabiegowy przykrywamy folig w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturg
10-20 minut lub do wchioniecia sie preparatu (w niektorych przypadkach moze wy-
stgpi¢ zaczerwienienie); w celu przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ul-
trasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na skore nanosimy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy) joko maske
i pozostawiamy do wchtoniecia na 10-15 minut

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Krem aktywny, Zywa maska, Tarcza ochronna



Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

obszar zabiegowy przykrywamy folig w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturg
10-20 minut lub do wchioniecia sie preparatu (w niektorych przypadkach moze wy-
stgpi¢ zaczerwienienie); w celu przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ul-
trasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywng paste (2 dozy) joko maske i pozostawiamy do wchtoniecia na
10-20 minut, nastepnie skore zmywamy wodg

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgecym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do
wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcy, Ptyn tonizujgcy, Ptyn aktywny PLUS,
Aktywne enzymy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Zywa maska, Aktywna pasta, Krem aktywny, Tarcza
ochronna

TRADZIK ROZOWATY

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowq, tuszczgca sie, z nadwrazliwoscig

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)
nasgczamy maske w ptacie Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
5-10 minut



e oObszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

* na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

« Aktywny koncentrat peptydowy (1doza) mieszamy z Zywq maskq (1doza) i jako maske
aplikujemy na skore do wchtoniecia na 5-10 minut

e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Zywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:
e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia
e oObszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore
* na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
« Aktywny koncentrat peptydowy (1doza) mieszamy z Zywq maskq (1doza) i jako maske
aplikujemy na skore do wchtoniecia na 5-10 minut
e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcy, Ptyn tonizujgcy, Ptyn aktywny PLUS,
Aktywny koncentrat probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Zywa maska, Krem aktywny, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z przerostem nuzerica
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:
e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia




nasgczamy maske w ptacie Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
10 minut

nasgczamy wacik Ptynem DEX STOP (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywng paste (2 dozy) joko maske i pozostawiamy do wchtoniecia na
10-20 minut, nastepnie skore zmywamy wodg

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakorczenie zabiegu aplikujemy Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn DEX STOP, Aktywny koncentrat
peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Zywa maska, Tarcza ochronna, Aktywny regenerator kosmetyczny,
Krem aktywny

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowq, sucha, odwodniona

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy olbszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Plynem tonizujgcym
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia



« Aktywny koncentrat probiotyczny (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem
peptydowym (1 doza) i jako maske aplikujemy na skére do wehtoniecia na 5-10 minut

e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Zywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:
e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia
e na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e oObszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore
* na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e nanosimy Aktywng paste (2 dozy) joko maske i pozostawiamy do wchtoniecia na
10-20 minut, nastepnie skore zmywamy wodg
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy),
pozostawiamy do wchtoniecia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchtoniecia,
a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcy, Ptyn tonizujgcy, Ptyn aktywny PLUS,
Aktywny koncentrat probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Zywa maska, Krem aktywny, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z przerostem nuzenca, ttusta, gruba, oporna
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)




nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem DEX STOP (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywng paste (2 dozy) joko maske i pozostawiamy do wchtoniecia na
10-20 minut, nastepnie skore zmywamy wodg

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakorczenie zabiegu aplikujemy Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcy, Ptyn tonizujgcey, Ptyn aktywny PLUS, Ptyn
DEX STOP, Aktywny koncentrat probiotyczny, Zywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Krem aktywny,
Aktywna pasta, Tarcza ochronna

Skéra z przerostem nuzenhcaq, sucha, wrazliwa

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy obszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Ptynem aktywnym PLUS
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut

nasgczamy wacik Ptynem DEX STOP (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia



Aktywny koncentrat probiotyczny (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem
peptydowym (1 doza) i joko maske aplikujemy na skére do wehtoniecia na 5-10 minut
na zakorczenie zabiegu aplikujemy Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn DEX STOP, Ptyn tonizujgcy, Aktywny
koncentrat peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Zywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny,
Aktywna pasta, Tarcza ochronna

TRADZIK OSOB DOROSLYCH (ACNE TARDA)

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy maske w ptacie Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
5-10 minut

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy),
pozostawiamy do wchtoniecia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchtoniecia,
a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Zywa maska, Koncentrat melano STOP, Tarcza ochronna

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy obszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Ptynem aktywnym PLUS
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut



nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywng paste (2 dozy) joko maske i pozostawiamy do wchtoniecia na
10-20 minut, nastepnie skore zmywamy wodg

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy
do wchtoniecia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie
Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Zywa maska, Krem aktywny, Koncentrat melano STOP, Tarcza ochronna

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia



e na skore nanosimy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy) joko maske
i pozostawiamy do wchtoniecia na 10-15 minut

e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy
do wchtoniecia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie
Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
probiotyczny, Zywa maska, Aktywna pasta, Krem aktywny, Koncentrat melano STOP, Tarcza ochronna

SKORA WRAZLIWA, NACZYNIOWA, AZS, EGZEMA, ATOPIA, LUSZCZYCA, WSPARCIE TERAPII
ONKOLOGICZNYCH

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowg
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:
e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)
e nasgczamy maske w ptacie Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
5-10 minut
e oObszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore
e oObszar zabiegowy przykrywamy folig w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturg
10-20 minut lub do wchioniecia sie preparatu (w niektorych przypadkach moze wy-
stgpi¢ zaczerwienienie); w celu przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ul-
trasonografii (USG)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
« Aktywny koncentrat peptydowy (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem
probiotycznym (1 doza) i joko maske aplikujemy na skore do wehtoniecia na 5-10 minut
e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Zywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:




skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy olbszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Ptynem aktywnym PLUS
(3 dozy) i pozostawiamy na skérze 10-20 minut

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

obszar zabiegowy przykrywamy folig w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturg
10-20 minut lub do wchioniecia sie preparatu (w niektorych przypadkach moze wy-
stgpi¢ zaczerwienienie); w celu przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ul-
trasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

Aktywny koncentrat peptydowy (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem
probiotycznym (1 doza) i joko maske aplikujemy na skore do wehtoniecia na 5-10 minut
na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Ptyn tonizujgcy, Aktywny koncentrat
peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Zywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna

ANTI-AGING, ODBUDOWA, ZAGESZCZANIE SKORY

Skéra sucha, wrazliwa, teleangiektazje

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy maske w ptacie Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i pozostawiamy na skorze
5-10 minut

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na olbszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)



e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywator mtodosci, Aktywny koncentrat peptydowy, Aktywny ptat kosmetyczny,
Tarcza ochronna

Skéra gruba, oporna, ttusta, niedotleniona
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:
e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore
e na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy
e oObszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore
* na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpic zaczerwienienie); w celu prze-
dtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia
e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywator mtodoséci (1 doza), pozostawiamy do
wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywator mtodosci, Aktywny ptat kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z mozliwosciqg wykonania mikronaktué (etap 1)
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:
e skore zmywamy dwukrotnie Ptynem oczyszczajgcym (2 dozy)
e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia




nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy obszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Ptynem aktywnym PLUS
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

wykonujemy mikronaktucie

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

Zel aktywny Complex pozostaje na skérze przez 24 godziny, nastepnie klient
samodzielnie zmywa preparat wedtug zalecen higienizacyjnych

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywator mtodosci, Aktywny ptat kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra z mozliwos$cig wykonania mikronaktué (etap 2)

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

wykonujemy mikronaktucie

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

Zel aktywny Complex pozostaje na skorze przez 24 godziny, nastepnie klient
samodzielnie zmywa preparat wedtug zalecen higienizacyjnych

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywator mtodosci, Aktywny ptat kosmetyczny, Tarcza ochronna

ZABIEG BANKIETOWY

Skéra sucha, wrazliwa, teleangiektazje

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)



nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy olbszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Ptynem aktywnym PLUS
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na skore naktadamy joko maske w ptacie Aktywny ptat kosmetyczny (1 szt.)
i pozostawiamy na 20 minut (nie zmywamy, a jedynie nadmiar osuszamy)

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza),
pozostawiamy do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Aktywator mtodosci, Aktywny ptat kosmetyczny,
Tarcza ochronna

Skéra przettuszczajgca sie, niedotleniona, z zaburzeniami pigmentaciji

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgecym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

Aktywne enzymy (2 dozy) mieszamy z Ptynem melano STOP (1 doza) i jako maske
aplikujemy na skore do wchtoniecia na 10-20 minut

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na olbszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na skore naktadamy joko maske w ptacie Aktywny ptat kosmetyczny (1 szt.)
i pozostawiamy na 20 minut (nie zmywamy, a jedynie nadmiar osuszamy)



na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywator mtodoséci (1 doza), pozostawiamy do
wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgcey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywator mtodosci, Ptyn melano STOP, Aktywny ptat kosmetyczny, Tarcza ochronna

Skéra bardzo gruba, oporna, z zaburzeniami pigmentaciji

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy), wmasowujemy i pozostawiamy
na skorze na 7-15 minut, po uptywie tego czasu wacikami obficie nasgczamy skore
Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg chustg zabiegowqg, czynno$¢ zmycia
powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na skore naktadamy joko maske w ptacie Aktywny ptat kosmetyczny (1 szt.)
i pozostawiamy na 20 minut (nie zmywamy, a jedynie nadmiar osuszamy)

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Aktywator mtodoséci (1 doza), pozostawiamy do
wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn oczyszczajgey, Plyn tonizujgey, Zywa maska, Aktywny
regenerator kosmetyczny, Aktywator mtodosci, Ptyn melano STOP, Aktywny ptat kosmetyczny, Tarcza ochronna

BLIZNY, ROZSTEPY

Blizny biate, blade rozstepy

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)



nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

wykonujemy mikronaktucie

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na olbszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

Zel aktywny Complex pozostaje na skorze przez 24 godziny, nastepnie klient
samodzielnie zmywa preparat wedtug zalecen higienizacyjnych

po uptywie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skory skonczy
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem)
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niz twarz
liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

nastepnie — do zakonczenia terapii — na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niz twarz liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Zywa maska, Lipidowa
odbudowa

Blizny pozapalne, czerwone rozstepy

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

wykonujemy mikronaktucie

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

Zel aktywny pozostaje na skorze przez 24 godziny, nastepnie klient samodzielnie
zmywa preparat wedtug zalecen higienizacyjnych

po uptywie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skory skonczy
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem)
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niz twarz
liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie



nastepnie — do zakonczenia terapii — na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niz twarz liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Zywa maska, Lipidowa
odbudowa

Blizny biate, blade rozstepy

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

wykonujemy mikronaktucie

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny Complex (4 dozy) za
pomocq jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na olbszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

Zel aktywny Complex pozostaje na skorze przez 24 godziny, nastepnie klient
samodzielnie zmywa preparat wedtug zalecen higienizacyjnych

po uptywie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skory skonczy
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem)
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niz twarz
liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

nastepnie — do zakonczenia terapii — na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niz twarz liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Zywa maska, Lipidowa
odbudowa

Blizny pozapalne, czerwone rozstepy

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)



nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

wykonujemy mikronaktucie

obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

Zel aktywny pozostaje na skorze przez 24 godziny, nastepnie klient samodzielnie
zmywa preparat wedtug zalecen higienizacyjnych

po uptywie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skory skonczy
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem)
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niz twarz
liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

nastepnie — do zakonczenia terapii — na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niz twarz liczbe doz terapeuta zaleca indywidualnie

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Zywa maska, Lipidowa
odbudowa

AKTYWNA REDUKCJA PRZEBARWIEN | ANTYOKSYDACJA

Skéra z zaburzong barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) joko maske, a dodatkowo w celu okluzji
przykrywamy obszar zabiegowy maskg w ptacie nasgczong Ptynem aktywnym PLUS
(3 dozy) i pozostawiamy na skorze 10-20 minut



nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie nanosimy Tarcze ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchtoniecia
obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy
do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY
oksydant, Tarcza ochronna, Zywa maska, Aktywator mtodoéci, Aktywny regenerator kosmetyczny

Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowg

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

Aktywne enzymy (2 dozy) mieszamy z Ptynem melano STOP (1 doza) i jako maske
aplikujemy na skore do wchtoniecia na 10-20 minut

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie nanosimy Tarcze ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchtoniecia
obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy
do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY
oksydant, Tarcza ochronna, Zywa maska, Aktywator mtodoéci, Aktywny regenerator kosmetyczny



Skéra z prawidtowqg barierg hydrolipidowqg, odporna

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie nanosimy Tarcze ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchtoniecia
obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdine segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

na zakonczenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy
do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY
oksydant, Tarcza ochronna, Zywa maska, Aktywator mtodoéci, Aktywny regenerator kosmetyczny

Skéra z prawidiowg barierg hydrolipidowg, odporna, z mozliwoscig wykonania

mikronaktucia

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzgledniajgc przeciwwskazania,
rozpoczynamy procedure:

skore zmywamy dwukrotnie Plynem oczyszczajgcym (2 dozy)

nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

nastepnie bezposrednio na skore aplikujemy Ptyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy
masaz dtornmi, wmasowujgc preparat w skore

na obszar zabiegowy nanosimy Zel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po uptywie tego
czasu wacikami obficie nasqgczamy skére Neutralizatorem kwaséw i zmywamy jg
chustqg zabiegowq, czynnos¢ zmycia powtarzamy

nasgczamy wacik Ptynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc
skore, pozostawiamy do wchtoniecia

wykonujemy mikronaktucie



e nastepnie nanosimy Tarcze ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchtoniecia

e oObszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoto, nos i broda, nastepnie
kolejno na poszczegdlne segmenty nanosimy Zel aktywny (4 dozy) za pomocg
jednorazowej szpatutki lub bezposrednio na skore

* na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturg 10-20 minut lub do wchtoniecia sie
preparatu (w niektorych przypadkach moze wystgpi¢ zaczerwienienie); w celu
przedtuzenia procedury mozliwe jest uzycie zelu do ultrasonografii (USG)

e nasgczamy wacik Ptynem tonizujgcym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplujgc skore,
pozostawiamy do wchtoniecia

e na zakonczenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy
do wchtoniecia, a nastepnie Tarcze ochronng (1 doza)

Rekomendowany zestaw do pielegnacji domowej: Ptyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY
oksydant, Tarcza ochronna, Zywa maska, Aktywator mtodoéci, Aktywny regenerator kosmetyczny






Wiecej informacji na temat preparatéw estGen:

@ estgen.pl
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