
 
 
 

 
Procedury zabiegowe z wykorzystaniem aktywnych preparatów estGen 

 
Przed przystąpieniem do wykonania procedur zabiegowych, należy przeprowadzić wywiad, 
wykluczając przeciwwskazania, oraz wypełnić kartę klienta. Jedynie osoby z uprawnieniami 
– w pełni świadome aspektów zabiegów kosmetologicznych oraz ryzyka powikłań  
w przypadku nieprzestrzegania zasad higieny oraz zaleceń podczas zabiegu i przeszkolone 
z posługiwania się aparaturą kosmetyczną – mogą wykonywać poniższe procedury. 
 
Osoba wykonująca zabieg bierze pełną odpowiedzialność za wykonaną procedurę. 
Gwarantujemy skuteczność preparatów estGen stosowanych wyłącznie według procedur,  
z uwzględnieniem faktu, że indywidualne zachowanie skóry, na którą wpływają różne czynniki, 
jak stres, dieta, przyjmowane leki, mogą zaburzyć bądź wydłużyć cały proces terapeutyczny. 
 
Programy zabiegowe estGen tworzone są w taki sposób, aby umożliwić także samodzielne 
łączenie ze sobą produktów i w żaden sposób nie ograniczają opracowywania własnych 
programów zabiegowych. 
 
Osoba wykonująca zabieg, bezwzględnie informując klienta o zaleceniach pielęgnacyjnych  
i spisując je z nim, powinna zwrócić w szczególności uwagę na następujące kwestie: 

• przez 7 dni po zabiegu klient nie może stosować na własną rękę żadnych kremów, 
maści i preparatów, a używać wyłącznie tych, które zaleciła osoba wykonująca zabieg 

• przestrzegamy przed stosowaniem po zabiegu preparatów kortykosteroidowych, np. 
Hydrokortyzonu 

• do 72 godzin po zabiegu należy bezwzględnie przestrzegać zasad higieny,  
a w szczególności – odseparować miejsca pozabiegowe od zwierząt i ich sierści oraz 
nieczystej pościeli i ubrań, które mogą przywierać do miejsca poddanego zabiegowi 

• należy powstrzymać się od strzyżenia i farbowania włosów 
• klient jest zobowiązany zgłosić osobie wykonującej zabieg każdy niepokojący sygnał 
• przeciwskazaniami do wykonania zabiegu są ogólnoprzyjęte przeciwskazania do 

zabiegów fizykalnych i zabiegu mezoterapii mikroigłowej 
 

Zalecenia pozabiegowe dla klienta po wykonaniu zabiegów mikroigłowych: 
• przez minimum 3 tygodnie lub do całkowitego wygojenia się skóry, unikać kąpieli 

słonecznych 
• do zakończenia procesu gojenia, stosować ochronę przeciwsłoneczną 
• przez minimum 7 dni unikać ujemnych temperatur (w tym krioterapii) 
• przez minimum 7 dni obowiązuje całkowity zakaz korzystania z sauny oraz basenu 
• przez minimum 7 dni obowiązuje całkowity zakaz stosowania zabiegów 

podrażniających skórę (np. peelingi, depilacje itp.) 
• przez pierwsze 24 godziny nie zaleca się wykonywania makijażu na obszarze zabiegu 

 



Skóra po zabiegu: 
• możliwe łuszczenie się naskórka 
• możliwe drobne wypryski wskazujące na samooczyszczanie skóry 
• lekkie pieczenie i opuchnięcie 
• objawy pozabiegowe zależą od indywidualnych preferencji skóry i mogą utrzymywać 

się od 2 do 14 dni 
 
 

TRĄDZIK POSPOLITY 
 
 
----------------------------- POCZĄTEK TERAPII --------------------------------- 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy maskę w płacie Płynem tonizującym (3 dozy) i pozostawiamy na skórze  

5-10 minut 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• obszar zabiegowy przykrywamy folią w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturą 
10-20 minut lub do wchłonięcia się preparatu (w niektórych przypadkach może wy-
stąpić zaczerwienienie); w celu przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ul-
trasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza) 
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Aktywny regenerator kosmetyczny, Żywa maska, Tarcza ochronna 

 
Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nasączamy maskę w płacie Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i pozostawiamy na skórze 

10 minut 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  



• obszar zabiegowy przykrywamy folią w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturą 
10-20 minut lub do wchłonięcia się preparatu (w niektórych przypadkach może wy-
stąpić zaczerwienienie); w celu przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ul-
trasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do 
wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Płyn aktywny PLUS, 
Aktywne enzymy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Krem aktywny, Żywa maska, Tarcza ochronna 
 

 
---------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII ------------------------------ 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 

przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem tonizującym  
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut; po upływie tego czasu zwilżamy obszar 
zabiegowy, następnie zmywamy chustą kosmetyczną 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• obszar zabiegowy przykrywamy folią w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturą 
10-20 minut lub do wchłonięcia się preparatu (w niektórych przypadkach może wy-
stąpić zaczerwienienie); w celu przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ul-
trasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na skórę nanosimy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy) jako maskę  
i pozostawiamy do wchłonięcia na 10-15 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Krem aktywny, Żywa maska, Tarcza ochronna 
 
 
 



Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• obszar zabiegowy przykrywamy folią w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturą 
10-20 minut lub do wchłonięcia się preparatu (w niektórych przypadkach może wy-
stąpić zaczerwienienie); w celu przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ul-
trasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nanosimy Aktywną pastę (2 dozy) jako maskę i pozostawiamy do wchłonięcia na  
10-20 minut, następnie skórę zmywamy wodą 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do 
wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Płyn aktywny PLUS, 
Aktywne enzymy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Żywa maska, Aktywna pasta, Krem aktywny, Tarcza 
ochronna 
 
TRĄDZIK RÓŻOWATY 
 
 
---------------------------- POCZĄTEK TERAPII ---------------------------------- 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową, łuszcząca się, z nadwrażliwością 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy maskę w płacie Płynem tonizującym (3 dozy) i pozostawiamy na skórze  

5-10 minut 
 



• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• Aktywny koncentrat peptydowy (1 doza) mieszamy z Żywą maską (1 doza) i jako maskę 
aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 5-10 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Żywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna 
 

Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 

Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• Aktywny koncentrat peptydowy (1 doza) mieszamy z Żywą maską (1 doza) i jako maskę 
aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 5-10 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Płyn aktywny PLUS, 
Aktywny koncentrat probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Żywa maska, Krem aktywny, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna 

 
Skóra z przerostem nużeńca  
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
 



• nasączamy maskę w płacie Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i pozostawiamy na skórze 
10 minut 

• nasączamy wacik Płynem DEX STOP (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nanosimy Aktywną pastę (2 dozy) jako maskę i pozostawiamy do wchłonięcia na  
10-20 minut, następnie skórę zmywamy wodą 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Tarczę ochronną (1 doza)  
 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn DEX STOP, Aktywny koncentrat 
peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Żywa maska, Tarcza ochronna, Aktywny regenerator kosmetyczny, 
Krem aktywny 

 
 
-------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII -------------------------------- 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową, sucha, odwodniona 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 

przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem tonizującym  
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 
 



• Aktywny koncentrat probiotyczny (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem 
peptydowym (1 doza) i jako maskę aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 5-10 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza) 
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Żywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna 
 

Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nanosimy Aktywną pastę (2 dozy) jako maskę i pozostawiamy do wchłonięcia na  
10-20 minut, następnie skórę zmywamy wodą 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy), 
pozostawiamy do wchłonięcia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchłonięcia, 
a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Płyn aktywny PLUS, 
Aktywny koncentrat probiotyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Żywa maska, Krem aktywny, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna 

 
Skóra z przerostem nużeńca, tłusta, gruba, oporna 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
 



• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 
czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem DEX STOP (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nanosimy Aktywną pastę (2 dozy) jako maskę i pozostawiamy do wchłonięcia na  
10-20 minut, następnie skórę zmywamy wodą 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Płyn aktywny PLUS, Płyn 
DEX STOP, Aktywny koncentrat probiotyczny, Żywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Krem aktywny, 
Aktywna pasta, Tarcza ochronna 

 
Skóra z przerostem nużeńca, sucha, wrażliwa 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 

przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem aktywnym PLUS 
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

• nasączamy wacik Płynem DEX STOP (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 



• Aktywny koncentrat probiotyczny (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem 
peptydowym (1 doza) i jako maskę aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 5-10 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Tarczę ochronną (1 doza)  
 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn DEX STOP, Płyn tonizujący, Aktywny 
koncentrat peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Żywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, 
Aktywna pasta, Tarcza ochronna 
 

TRĄDZIK OSÓB DOROSŁYCH (ACNE TARDA) 
 
 
----------------------------- POCZĄTEK TERAPII --------------------------------- 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy maskę w płacie Płynem tonizującym (3 dozy) i pozostawiamy na skórze  

5-10 minut 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy), 
pozostawiamy do wchłonięcia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchłonięcia, 
a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Żywa maska, Koncentrat melano STOP, Tarcza ochronna  
 

Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 

przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem aktywnym PLUS 
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

 



• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nanosimy Aktywną pastę (2 dozy) jako maskę i pozostawiamy do wchłonięcia na  
10-20 minut, następnie skórę zmywamy wodą 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy 
do wchłonięcia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie 
Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Żywa maska, Krem aktywny, Koncentrat melano STOP, Tarcza ochronna  
 

 
--------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII ------------------------------- 
 
 
Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 

masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 



• na skórę nanosimy Aktywny koncentrat probiotyczny (2 dozy) jako maskę  
i pozostawiamy do wchłonięcia na 10-15 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy 
do wchłonięcia, Krem aktywny (1 doza), pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie 
Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
probiotyczny, Żywa maska, Aktywna pasta, Krem aktywny, Koncentrat melano STOP, Tarcza ochronna 
 
 

SKÓRA WRAŻLIWA, NACZYNIOWA, AZS, EGZEMA, ATOPIA, ŁUSZCZYCA, WSPARCIE TERAPII 
ONKOLOGICZNYCH 
 
---------------------------- POCZĄTEK TERAPII ---------------------------------- 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy maskę w płacie Płynem tonizującym (3 dozy) i pozostawiamy na skórze  

5-10 minut 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• obszar zabiegowy przykrywamy folią w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturą 
10-20 minut lub do wchłonięcia się preparatu (w niektórych przypadkach może wy-
stąpić zaczerwienienie); w celu przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ul-
trasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• Aktywny koncentrat peptydowy (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem 
probiotycznym (1 doza) i jako maskę aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 5-10 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Żywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna 
 
 
--------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII ------------------------------- 
 
 
Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 



• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 

przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem aktywnym PLUS 
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• obszar zabiegowy przykrywamy folią w celu okluzji lub pracujemy na nim aparaturą 
10-20 minut lub do wchłonięcia się preparatu (w niektórych przypadkach może wy-
stąpić zaczerwienienie); w celu przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ul-
trasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• Aktywny koncentrat peptydowy (1 doza) mieszamy z Aktywnym koncentratem 
probiotycznym (1 doza) i jako maskę aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 5-10 minut 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Aktywny koncentrat 
peptydowy, Aktywny koncentrat probiotyczny, Żywa maska, Aktywny regenerator kosmetyczny, Tarcza ochronna 
 

 
ANTI-AGING, ODBUDOWA, ZAGĘSZCZANIE SKÓRY 
 
 
------------------------------- POCZĄTEK TERAPII ------------------------------- 
 
 
Skóra sucha, wrażliwa, teleangiektazje 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy maskę w płacie Płynem tonizującym (3 dozy) i pozostawiamy na skórze  

5-10 minut 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 



• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywator młodości, Aktywny koncentrat peptydowy, Aktywny płat kosmetyczny, 
Tarcza ochronna   
 
Skóra gruba, oporna, tłusta, niedotleniona 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 

masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu prze-
dłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywator młodości (1 doza), pozostawiamy do 
wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywator młodości, Aktywny płat kosmetyczny, Tarcza ochronna 
 

 
 
----------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII ----------------------------- 
 
 
Skóra z możliwością wykonania mikronakłuć (etap 1) 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
 
 



• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 
przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem aktywnym PLUS 
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• wykonujemy mikronakłucie 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

 
• Żel aktywny Complex pozostaje na skórze przez 24 godziny, następnie klient 

samodzielnie zmywa preparat według zaleceń higienizacyjnych 
 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywator młodości, Aktywny płat kosmetyczny, Tarcza ochronna 

 
Skóra z możliwością wykonania mikronakłuć (etap 2) 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• wykonujemy mikronakłucie 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• Żel aktywny Complex pozostaje na skórze przez 24 godziny, następnie klient 
samodzielnie zmywa preparat według zaleceń higienizacyjnych 

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywator młodości, Aktywny płat kosmetyczny, Tarcza ochronna 

 
ZABIEG BANKIETOWY 
 
Skóra sucha, wrażliwa, teleangiektazje 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
 



• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 
przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem aktywnym PLUS 
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

 
• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 

preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na skórę nakładamy jako maskę w płacie Aktywny płat kosmetyczny (1 szt.)  
i pozostawiamy na 20 minut (nie zmywamy, a jedynie nadmiar osuszamy) 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywny regenerator kosmetyczny (1 doza), 
pozostawiamy do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywny koncentrat peptydowy, Aktywator młodości, Aktywny płat kosmetyczny, 
Tarcza ochronna  

 
Skóra przetłuszczająca się, niedotleniona, z zaburzeniami pigmentacji 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• Aktywne enzymy (2 dozy) mieszamy z Płynem melano STOP (1 doza) i jako maskę 

aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 10-20 minut 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na skórę nakładamy jako maskę w płacie Aktywny płat kosmetyczny (1 szt.)  
i pozostawiamy na 20 minut (nie zmywamy, a jedynie nadmiar osuszamy) 

 



• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywator młodości (1 doza), pozostawiamy do 
wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywator młodości, Płyn melano STOP, Aktywny płat kosmetyczny, Tarcza ochronna 

 
Skóra bardzo gruba, oporna, z zaburzeniami pigmentacji 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy), wmasowujemy i pozostawiamy 

na skórze na 7-15 minut, po upływie tego czasu wacikami obficie nasączamy skórę 
Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją chustą zabiegową, czynność zmycia 
powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 
kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na skórę nakładamy jako maskę w płacie Aktywny płat kosmetyczny (1 szt.)  
i pozostawiamy na 20 minut (nie zmywamy, a jedynie nadmiar osuszamy) 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Aktywator młodości (1 doza), pozostawiamy do 
wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn oczyszczający, Płyn tonizujący, Żywa maska, Aktywny 
regenerator kosmetyczny, Aktywator młodości, Płyn melano STOP, Aktywny płat kosmetyczny, Tarcza ochronna 

 
 
BLIZNY, ROZSTĘPY 
 
 
------------------------------- POCZĄTEK TERAPII ------------------------------- 
 
 
Blizny białe, blade rozstępy 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
 



• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 
masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 

• wykonujemy mikronakłucie 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• Żel aktywny Complex pozostaje na skórze przez 24 godziny, następnie klient 
samodzielnie zmywa preparat według zaleceń higienizacyjnych 

• po upływie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skóry skończy 
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem) 
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niż twarz 
liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie  

• następnie – do zakończenia terapii – na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niż twarz liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie 

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Żywa maska, Lipidowa 
odbudowa  
 
Blizny pozapalne, czerwone rozstępy  
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 

skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 

masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 
• wykonujemy mikronakłucie 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• Żel aktywny pozostaje na skórze przez 24 godziny, następnie klient samodzielnie 
zmywa preparat według zaleceń higienizacyjnych 

• po upływie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skóry skończy 
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem) 
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niż twarz 
liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie  



• następnie – do zakończenia terapii – na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niż twarz liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie 

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Żywa maska, Lipidowa 
odbudowa  
 
----------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII ----------------------------- 
 
 
Blizny białe, blade rozstępy 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 

masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• wykonujemy mikronakłucie 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny Complex (4 dozy) za 
pomocą jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• Żel aktywny Complex pozostaje na skórze przez 24 godziny, następnie klient 
samodzielnie zmywa preparat według zaleceń higienizacyjnych 

• po upływie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skóry skończy 
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem) 
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niż twarz 
liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie  

• następnie – do zakończenia terapii – na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niż twarz liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie 

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Żywa maska, Lipidowa 
odbudowa  
 
Blizny pozapalne, czerwone rozstępy 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
 



• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 
masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 

• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 
czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• wykonujemy mikronakłucie 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• Żel aktywny pozostaje na skórze przez 24 godziny, następnie klient samodzielnie 
zmywa preparat według zaleceń higienizacyjnych 

• po upływie jednej doby, kiedy gospodarka hormonalna i enzymatyczna skóry skończy 
cykl dobowy, przez 3 kolejne dni klient stosuje dwa razy dziennie (rano i wieczorem) 
Aktywny opatrunek kosmetyczny (1 doza); w przypadku innego obszaru niż twarz 
liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie  

• następnie – do zakończenia terapii – na obszar blizny zalecane jest stosowanie mini-
mum raz dziennie Aktywnego opatrunku kosmetycznego (1 doza); w przypadku in-
nego obszaru niż twarz liczbę doz terapeuta zaleca indywidualnie 

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Aktywny opatrunek kosmetyczny, Żywa maska, Lipidowa 
odbudowa  
 
 
AKTYWNA REDUKCJA PRZEBARWIEŃ I ANTYOKSYDACJA 
 
 
------------------------------- POCZĄTEK TERAPII ------------------------------- 
 
 
Skóra z zaburzoną barierą hydrolipidową  
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• nanosimy Aktywne enzymy (2 dozy) jako maskę, a dodatkowo w celu okluzji 

przykrywamy obszar zabiegowy maską w płacie nasączoną Płynem aktywnym PLUS  
(3 dozy) i pozostawiamy na skórze 10-20 minut 

 



• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• następnie nanosimy Tarczę ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy 
do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY 
oksydant, Tarcza ochronna, Żywa maska, Aktywator młodości, Aktywny regenerator kosmetyczny  
 
Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• Aktywne enzymy (2 dozy) mieszamy z Płynem melano STOP (1 doza) i jako maskę 

aplikujemy na skórę do wchłonięcia na 10-20 minut 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie nanosimy Tarczę ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy 
do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY 
oksydant, Tarcza ochronna, Żywa maska, Aktywator młodości, Aktywny regenerator kosmetyczny  
 
 
 
 
 

 



----------------------------- DALSZE ETAPY TERAPII ----------------------------- 
 
 
Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową, odporna 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 

masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• następnie nanosimy Tarczę ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy 
do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  
 

Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY 
oksydant, Tarcza ochronna, Żywa maska, Aktywator młodości, Aktywny regenerator kosmetyczny  

 
Skóra z prawidłową barierą hydrolipidową, odporna, z możliwością wykonania 
mikronakłucia 
Po odpowiednim przygotowaniu klienta do zabiegu, uwzględniając przeciwwskazania, 
rozpoczynamy procedurę: 

• skórę zmywamy dwukrotnie Płynem oczyszczającym (2 dozy) 
• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 

pozostawiamy do wchłonięcia 
• następnie bezpośrednio na skórę aplikujemy Płyn melano STOP (1 doza) i wykonujemy 

masaż dłońmi, wmasowując preparat w skórę 
• na obszar zabiegowy nanosimy Żel kwasowy (2 dozy) na 7-15 minut, po upływie tego 

czasu wacikami obficie nasączamy skórę Neutralizatorem kwasów i zmywamy ją 
chustą zabiegową, czynność zmycia powtarzamy 

• nasączamy wacik Płynem aktywnym PLUS (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując 
skórę, pozostawiamy do wchłonięcia 

• wykonujemy mikronakłucie 



• następnie nanosimy Tarczę ANTY oksydant (2 dozy) i pozostawiamy do wchłonięcia 
• obszar zabiegowy dzielimy na segmenty, tj. policzki, czoło, nos i broda, następnie 

kolejno na poszczególne segmenty nanosimy Żel aktywny (4 dozy) za pomocą 
jednorazowej szpatułki lub bezpośrednio na skórę  

• na obszarze zabiegowym pracujemy aparaturą 10-20 minut lub do wchłonięcia się 
preparatu (w niektórych przypadkach może wystąpić zaczerwienienie); w celu 
przedłużenia procedury możliwe jest użycie żelu do ultrasonografii (USG) 

• nasączamy wacik Płynem tonizującym (3 dozy) i aplikujemy preparat, stemplując skórę, 
pozostawiamy do wchłonięcia 

• na zakończenie zabiegu aplikujemy Koncentrat melano STOP (1 doza), pozostawiamy 
do wchłonięcia, a następnie Tarczę ochronną (1 doza)  

 
Rekomendowany zestaw do pielęgnacji domowej: Płyn melano STOP, Koncentrat melano STOP, Tarcza ANTY 
oksydant, Tarcza ochronna, Żywa maska, Aktywator młodości, Aktywny regenerator kosmetyczny  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Więcej informacji na temat preparatów estGen: 
 
 
 
 
 
 
 
 


